Trainingsplan Winter 2012/13: Beginn ab 29.10.2012 - Ende am 28.04.2013

Montag Montag Montag Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch Donnerstag | Donnerstag | Donnerstag | Donnerstag
Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Zeit
14|  TK31 14 14 TK 31 14 | sT-Wender. [ICE 14
Jungermann Ritter
30 30 Neumann 30 30 Brown 30
Arndt Brehmer, M.
Brown Koltschenko
15| TK31 | Koltschenko (CRNSERSER HTv-Rachow | 15 Bochan K 31 15 K 31 15
Stell Osman Treichel Weyer,L.
Appelhans Wiskandt Beyza Illing, E. Arnold Tasche Weyer, P.
30 30 | Ehnes Kelb 30 | Plimacher Peter | 30 Gomer | 30
Brunner Holtapples Uhde, Jo. Schukow Michel
Gerlach Gosebrink Vollmer Schénew., N. Meier Kempe
16 Zionski | 16 Brocke 16 16 Herdt TK 31 16
Schwab Blum
Brehmer Oldach/Brown Hartwich Hartmann Schellhorn Eller Baumann, C.
30 Uhde 30 Jager Sverdlov 30 Barge ABO 30 Wetzel. J. Baumann, A. | 30
Makel Vogelsberg Miller Israel Innerle
Lohstéter Gawlik Kungel Richter Tastemir Stern, Re Barge
17 Liese,s. | 17 lling 17 | Wollenhaupt 17 cawik [ENAEFE 920 |17
Westermann Erenyi Pliimacher Reinl Dondikov Israel
Prochorov Heinemann ABO Butenko Illing, P. Henning
30 Koller _ 30 | Baumgarten 30 Zwarun 30 30
Nguyen Lésch/Morsch Zeh
Wetzel, J. Rempel Homburg Wetzel, J. Feld Liese, S.
18 Wattenbach 18 18 Gobel 18 Stern, L. 18
Tastemir Baser Harrer Koller
Wollenhaupt Uthoff Wetzel, L. Strampp Westermann
30 30 Wagner | 30 | Sandrock 30 30
Liese, K. lllimg, P.
Uhde, Ja.
19 | Henning 19 19 19 19
30 30 30 30 30
Engel
20 20 20 Stern 20 20
Herwig
Gisder Rachow
30 30 Hunold 30 30 30
Stern
Paar
21 21 21 21 21
30 30 30 30 30

SGT- Mannschaftstraining

SGT-Jugendtraining

_Bezirks- und Verbandskader




Trainingsplan Winter 2012/13: Beginn ab 29.10.2012 - Ende am 28.04.2013

Freitag Freitag Freitag Freitag Samstag Samstag Samstag Sonntag Sonntag Sonntag
Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Zeit | Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Zeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Zeit
14 SGT-Wender. TB-Jung. 14 | 10 10
10
Bochan Brocke
30 Treichel | Plimacher 30 | 30 30 30
Vollmer
Wiskandt
15 SGT-Wender. sGT-Strampp RERIKKN SGT-Rachow [ISGT:Hoffma (KB TB-Rachow | SGT-Hoffm. "
Chrubasik Gleichner, P.
Hartmann Reinl Kempe Gleichner, J. Wollenhaupt Kimm.Fr.
30 Stern, L. TB-Kondi Schénew., N. | 30 | 30 Michel Gleichner, J. 30 Eller Schénewolf 30
Stern, Reb. Jhg. 2002 Gerlach Hofmeister Jacob, A. Wattenbach Henkel
Koller Richter Jacob, L.
(W TB-Rachow TB-Jung. | SGT-Schiilbe I NIkV: 12 12
Koltschenko Schrauf Uhde, Ja. Unalmis
30 llling SGT-Wender. Richter Wetzel 30 | 30 EElCEiEl Lukas 30 30
Prinz Bieber Immel
Schrauf Strampp Denk Schiilbe Kohler, AK
17 Harrer 17 | 13 Rachow 13 13
Reinbold Engel
Herbst
k[l SGT-Rachow TK 31 30 | 30 30 30
Wicht
18 Paar 18 | 14 (CW  Watchtr. | 14
Schiilbe
1./2. Damen
30 TB-Jung. 30 | 30 30 und Herren 30
Hofmeister
19 Salehi 19 | 15 15 15
Gutcenko
30 30 | 30 30 30
20 20 16 T 16 16
1./2. Damen
30 30 | 30 und Herren 30 30
21 21 | 17 17 17
30 30 | 30 30

SGT- Mannschaftstraining

SGT-Jugendtraining

_Bezirks- und Verbandskader

Riickfragen zum Winterplan:

Thomas Rachow
0561.49 89 56

0173.824 5166
thomas.rachow@online.de
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